Benchmark #1 Terms

Demi Plié – half bend
Grand Plié – large bend
Tendu – to stretch
Dégagé – to disengage
En Croix – in the shape of a cross
Relevé – to rise
Chassé – to chase
Sauté – to jump
Passé – to pass
Pirouette – to whirl or spin
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Demi Piié  haifbond
Grand Plié - large bend.

Tondu —to strlch

Dégagé - o disengage

En Croix - in the shape of a cross
Rolevé - o ise

Chassé - o chase

Sauté - tojump

Passé - (0 pass.

Pirouette  to whior sgin



